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Este cuadernillo, “Superando el adultocentrismo”, se enfoca en el

proceso que permite al adultocentrismo operar en los adultos y orienta sobre los
caminos que podemos segulir para superarlo. Iniciaremos revisando los desafios

y oportunidades que los derechos de ninos, ninas y adolescentes ofrecen a

los adultos, luego abordaremos la forma cémo la adolescencia es construida
socialmente y cémo opera el poder de los adultos en el adultocentrismo. El
siguiente apartado muestra las dificultades de ser adulto en el siglo XXI, el
cuestionamiento de los roles tradicionales y la necesidad de construir un nuevo
referente adulto: un adulto aliado de las y los adolescentes. Aprenderemos sobre
los mensajes adultistas, como se aprenden y reproducen y sus efectos en adultos
y adolescentes. Continuaremos revisando un enfoque de trabajo intergeneracional,
viendo las formas en que los adultos podemos acompanar el proceso de toma

de decisiones de los y las adolescentes sin anular su personalidad. Finalmente,
revisaremos algunos tips metodoldgicos para superar las practicas adultistas.
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Prologo

En la actualidad, méas de 1.200 millones de adolescentes
viven en el mundo, nueve de cada diez de ellos o ellas

lo hacen en paises en vias de desarrollo'. Con respecto

a Chile, el 17% de la poblacién tiene hoy entre 10y 19
anos. Independientemente de las diferencias de ingreso
entre paises o las diferencias entre culturas, todas y todos
los adolescentes enfrentan grandes desafios en relacion
al ejercicio pleno de sus derechos, especialmente las
mujeres.

Acceder a educacion y servicios de salud de calidad,
disponer de herramientas preventivas para disminuir el
embarazo adolescente y el riesgo de contagio por VIH/
SIDA, contar con mecanismos y apoyo adulto para salir

de la pobreza, vivir sin ser discriminados, acceder a
oportunidades de trabajo decente y, sobre todo, tener

el derecho a expresar opiniones, ser escuchados y
considerados y participar en las decisiones sobre los temas
que les afectan, son algunos de estos desafios.

Y es que, a pesar del peso demogréfico de la poblacion
adolescente en el mundo y en Chile, los adultos alin no
dimensionamos la importancia estratégica de este grupo
para el desarrollo de nuestras sociedades. Como sefnala
el Estado Mundial de la Infancia 2011, son ellas y ellos
quienes tendran que hacer frente a las consecuencias
intergeneracionales de las cada vez més frecuentes crisis
del actual modelo econdmico, asi como sus problemas
de fondo, incluyendo el desempleo estructural que
podria persistir; el cambio climatico y la degradacién del
medio ambiente; el vertiginoso proceso de urbanizacion
y la dinamica de la migracion; el envejecimiento de las
sociedades y los crecientes costos de la atencion de la
salud; la pandemia del VIH/SIDA,; y las crisis humanitarias,
cada vez mas frecuentes y devastadoras.

En este sentido, es fundamental trabajar AHORA por, para
y con las y los adolescentes. No solo porque es lo que
debemos hacer de acuerdo a los tratados internacionales
que Chile ha suscrito?, sino también porque es la manera
mas efectiva de consolidar los importantes logros en
materia de desarrollo humano que este pais ha registrado
desde 1990.

Pero hay mas razones. La adolescencia es un periodo
central en la vida de las personas vy el trabajo con
adolescentes es fundamental para acelerar los progresos

1. UNICEF (2011): Estado Mundial de la Infancia. La Adolescencia. Una
Epoca de Decisiones.

2. La Convencién sobre los Derechos del Nino (CDN) comprende a
las y los adolescentes, y la Convencion sobre la Eliminacion de Todas
las Formas de Discriminacion contra la Mujer (CEDAW) abarca bajo su
proteccién a todas las nifas adolescentes.
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en la lucha contra la pobreza, la desigualdad vy la
discriminacion, en cualquiera de sus formas.

A menudo los adultos nos referimos a las y los
adolescentes como /a préxima generacion, el futuro

de Chile, o simplemente e/ futuro. Pero ellas y ellos ya
no quieren ser considerados sino como el presente. Si
algo han demostrado las movilizaciones estudiantiles de
2006y 2011, es que las y los adolescentes exigen hoy
ser escuchados, asi como participar en las decisiones en
torno a los temas que les afectan, derechos —por cierto—
consagrados en la Convencion sobre los Derechos del
Nino, ratificada por Chile en 1990. No es posible olvidar
que las y los adolescentes son parte fundamental del
presente de nuestra sociedad: viven, trabajan y contribuyen
a sus hogares, comunidades, sociedades y economias en
multiples niveles.

Escuchar y considerar plenamente las perspectivas de
las y los adolescentes es el Unico modo de comprender
lo que ellas y ellos esperan de nosotros. En este sentido,
es nuestro deber como adultos crear oportunidades

y mecanismos para que ellas y ellos participen en la
sociedad, de una manera activa, libre e informada.
Mientras mas adolescentes chilenos ejerzan sus derechos
a la expresion vy la participacién, mas fortalecida resultara
la democracia. Al participar, las y los adolescentes no
s6lo ganaran mas confianza en si mismos para enfrentar
los desafios de sus propias trayectorias de vida, sino que
ademas contaran con los conocimientos y capacidades
para enfrentar el gran reto de hacer de Chile un pais
desarrollado.

Las y los adolescentes pueden -y quieren— ser parte de

las solucione a los problemas que los afectan, por eso es
importante garantizar que sus opiniones sean escuchadas y
plenamente consideradas.

La adolescencia es una
__etapa central en la
vida de las personasy
el trabajo con adolescentes
es fundamental para acelerar
los progresos en la lucha
contra la pobreza,

la desigualdad y la
discriminacion, en
cualquiera de sus formas.



Presentacion

Para promover y fortalecer la Participacion Adolescente
ahora, las y los adultos necesitan contar con herramientas.
Para ello, y a partir de los lineamientos entregados por la
Convencién sobre los Derechos del Nifno (en adelante,
CDN) asi como de otros instrumentos de Derechos
Humanos, textos y materiales elaborados por UNICEF,
literatura especializada y referentes de experiencias
nacionales y locales, el area de Participacion Adolescente
de UNICEF-Chile se ha propuesto elaborar materiales
pedagodgicos y didacticos que entreguen enfoques,
metodologias y ejemplos para impulsar y/o favorecer la
participacion de adolescentes en la toma de decisiones que
les afectan, en tanto actores estratégicos del desarrollo de
sus comunidades.

Estos materiales toman la forma de la serie

Participacion Adolescente Ahora, que
consta de diferentes cuadernos tematicos. Este,
denominado Superando el adultocentrismo, es el cuarto
de la coleccion.

¢A quiénes esta dirigida la serie Participacion
Adolescente Ahora?

El conjunto de materiales de la serie esta dirigido
principalmente a adultos que trabajan con y para los y

las adolescentes, ya sea desde programas y proyectos
estatales (a nivel central o municipal), de la sociedad

civil (profesionales, educadores populares, trabajadores
comunitarios) o desde organizaciones sociales y
comunitarias (lideres locales, vecinos, dirigentes, etc.).
También esta enfocado a adultos sensibilizados con
tematicas de participacion adolescente pero sin experiencia
de trabajo directo, que quieren incorporar progresivamente
a adolescentes en la toma de decisiones dentro de

su organizacién (gubernamental, no gubernamental,
comunitaria, etc.). En ese sentido, la serie de cuadernos
busca promover que los vy las adultos(as) se vuelvan
verdaderos aliados de las y los adolescentes en miras

a fortalecer el ejercicio de sus derechos de expresion y
participacion.

La serie se plantea desde un enfoque didactico y un
lenguaje sencillo, de modo que sea usada por todas y
todos, incluyendo a adolescentes y jovenes lideres en sus
agrupaciones y organizaciones.

Nuestro objetivo es

promover que los

y las adultos(as) se

vuelvan verdaderos
aliados de las

los adolescentes

en miras a fortalecer
el ejercicio de sus
derechos de expresion
y participacion.



¢En qué contextos se pueden utilizar
los materiales de la serie Participacion
Adolescente Ahora?

Los cuadernos que componen la serie han sido disehados
para ser utilizados en diferentes contextos de trabajo que
tengan por propdsito fortalecer la participacion de las y

los adolescentes en los temas que les conciernen. En ese
sentido, cada cuaderno puede ser usado individualmente o
se puede trabajar con la serie completa, en el contexto de
un proceso de trabajo de mayor extension en el tiempo.

Los materiales también pueden ser utilizados como un
complemento de otros manuales, guias o protocolos con
los que cuente su institucion o agrupacion. En efecto,
cada cuaderno entrega conocimientos y conceptos sobre
las tematicas que aborda, pero también busca ofrecer
herramientas para la aplicacion de dichos conceptos en la
practica.

Estas herramientas toman la forma de ejercicios
individuales y/o grupales que pueden ser adaptados para
implementarlos en contextos de aprendizaje formal y no
formal. En este Ultimo caso, los materiales y ejercicios
pueden ser utilizados en talleres y jornadas de trabajo
con adultos y/o adolescentes, no perdiendo de vista los
objetivos o conceptos clave que propone cada ejercicio.

En contextos de aprendizaje formal, estos cuadernos
pueden funcionar como materiales complementarios a
un plan de aprendizaje sobre participacion adolescente,
para que las y los estudiantes puedan leer, reflexionar

y discutir grupalmente; como lecturas recomendadas
para estudiantes que participan en Centros de Alumnos,
docentes, directivos, asi como para la comunidad educativa
en general. Especificamente, en relacion a los Consejos
Escolares, los ejercicios que se proponen pueden ser de
utilidad en la explicitacién y aclaracion de perspectivas

y opiniones de los diversos actores educativos,
contribuyendo a enfrentar los desafios que implica el
fortalecimiento de la participacién adolescente.

Participacion ii‘

Adolescente
Ahora

Este cuadernillo, “Superando el adultocentrismo”, se
enfoca en el proceso que permite al adultocentrismo
operar en los adultos y orienta sobre los caminos que
podemos seguir para superarlo. Iniciaremos revisando

los desafios y oportunidades que los derechos de

nifos, nifas y adolescentes ofrecen a los adultos,

luego abordaremos la forma cémo la adolescencia es
construida socialmente y como opera el poder de los
adultos en el adultocentrismo. El siguiente apartado
muestra las dificultades de ser adulto en el siglo XX, el
cuestionamiento de los roles tradicionales y la necesidad
de construir un nuevo referente adulto: un adulto aliado de
las y los adolescentes. Aprenderemos sobre los mensajes
adultistas, cémo se aprenden y reproducen y sus efectos
en adultos y adolescentes. Continuaremos revisando un
enfoque de trabajo intergeneracional, viendo las formas
en que los adultos podemos acompanar el proceso de
toma de decisiones de los y las adolescentes sin anular
su personalidad. Finalmente, revisaremos algunos tips
metodoldgicos para superar las practicas adultistas.



1. Desafios y oportunidades en el rol del adulto

En este apartado conoceremos:
- Las tensiones que provocan a los adultos los derechos de nifos, ninas y

adolescentes.
- Nociones sobre construccion histérica y social de la adolescencia.

1.1 Derechos de los ninos,
ninas y adolescentes, una
tension del rol de Ios adultos

Con la instalacién de los derechos de ninos, nifas y
adolescentes en la sociedad chilena, se ha comenzado a
hablar cada vez mas del rol que corresponde a los adultos
en este nuevo escenario, dando paso a una serie de
dudas y preguntas sobre los limites de su autoridad, sus
derechos y responsabilidades.

En efecto, el adulto tiene un nuevo rol frente a los nifos,
ninas y adolescentes (NNA), pero necesita saber cémo
ejercerlo, necesita cambiar sus antiguas formas de mirar

y tratar a los adolescentes. Este es nuestro objetivo:
ayudar a los adultos a cambiar la perspectiva y sumarse

a la tarea de acompanar a los adolecentes en su proceso
de autonomia y ejercicio de su participacion. Para esto el
adulto necesita comprender a los y las adolescentes desde
otro enfoque y también comprender cémo los adultos
aprendimos a no dejarlos participar.

Lo primero que debemos entender es que la Convencion
sobre los Derechos del Nino (CDN) instal6 la idea de

que los ninos, ninas y adolescentes son sujetos plenos

de derecho y no “objetos” sobre los cuales los adultos
ejercen sus derechos. Toda persona es sujeto de derecho,
sin embargo, histéricamente las leyes, la sociedad y la
cultura habian concebido y tratado a los ninos, ninas y
adolescentes como objetos de proteccion, representacion,
cuidado, atencion especial y control de parte de los adultos.
La CDN alter¢ definitivamente esta situacion, tanto en el
plano legal como en la labor de los servicios del Estado, los
cuales han comenzado a adecuar sus procedimientos. No
obstante, el cambio auin no ha llegado a la vida cotidiana de
la ninez y la adolescencia, a sus relaciones con sus padres,
cuidadores, profesores, médicos, autoridades, etc., siendo
el principal obstéculo los adultos y la cultura que gufa sus
enfoques y practicas.

La CDN invita a los adultos a mirar a los NNA en

el presente y no como “proyectos de adultos”. El
adolescente no es “menos adulto” o un “pequeno adulto”
insuficientemente desarrollado. La adolescencia no es



una etapa de preparacioén para la vida adulta, es una forma
de ser persona hoy, valida y respetable; no es una fase

de la vida definida a partir de las ideas de dependencia o
subordinacion a los padres u otros adultos, sino que es una
etapa de desarrollo efectivo y progresivo de la autonomia
personal, social y juridica.

Esta progresion de la autonomia va permitiendo el
ejercicio de la responsabilidad, en la medida que los
adultos les demos la oportunidad a las y los adolescentes
de ejercitarla, como efectivamente esta ocurriendo, si

se toma en cuenta su creciente habilidad para participar,
tomar decisiones y cuestionar las ideas

de los adultos. Y justamente aqui radica el
conflicto, en la capacidad progresiva de

las y los adolescentes de participar y tomar
decisiones en forma mas autbnoma versus el
interés de los adultos de ejercer su autoridad
y derechos sobre los adolescentes.

Sin embargo, la CDN respalda claramente el
rol de los adultos en el desarrollo de las y los
adolescentes, cuando senala en el articulo

5 que “se respetaran las responsabilidades,
los derechos y los deberes de los padres

0, en su caso, de los miembros de la

familia ampliada o de la comunidad, segun
establezca la costumbre local, de los tutores
u otras personas encargadas legalmente

del nino, de impartirle, en consonancia con

la evolucién de sus facultades, direccion y
orientacién apropiadas para que el nino ejerza
los derechos reconocidos en la presente
Convenciéon”. Esto sefala manifiestamente
que el adulto juega un rol de guia y
orientacién en el aprendizaje y practica de los
derechos de los y las adolescentes; no queda a un lado sin
autoridad, sino que debe estar junto a ellos.

Se trata de que los y las adolescente deben aprender de
Sus errores y aciertos para ganar la experiencia suficiente
que les permita enfrentar los desafios de su vida actual y
futura. En este proceso, los adultos debemos confiar en
sus capacidades y aprender con ellos a transitar este nuevo
camino; los NNA, por su parte, deben aprender a tomar
decisiones, tener conductas coherentes con sus ideas,
comprometerse y hacerse responsables de sus actos,
pero, claro estd, con la compresién y gufa de los adultos.
El punto clave para el adulto es guiar como un mentor y no
mandar.
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Caja de herramientas

Este ejercicio grupal ejercita y analiza el
ejercicio de los derechos. Puede realizarse
en un grupo de adultos, aunque es ideal para
trabajarlo entre adolescentes y adultos.

El grupo, que debe tener un minimo de

10 participantes y un maximo de 25, se
ordena, separando en un extremo de la
sala a los adultos y en el otro extremo a los
adolescentes (si son solo adultos, tratar de
separarlos dejando en un lado a los que
tengan atributos similares, por ejemplo,
edad, vestuario, estatura, etc.). El facilitador
indica que deben cruzar al otro extremo de
la sala segun la forma que él les indique,
considerando dos reglas: no pueden tocar a
nadie del otro grupo y siempre deben actuar
todos en grupo.

El facilitador pide a los dos grupos que crucen la sala
al otro extremo al mismo tiempo, pero de diversas
formas segun las instrucciones del facilitador. Primero
que pasen caminado juntos, que pasen volando con
sus manos, que pasen en dupla, en dupla saltando

de la mano, que crucen todos abrazados, después

en grupos de cuatro saltando de la mano, en grupos
de cinco cantando hombro con hombro, después
abrazados de espalda, luego en fila con el primero con
los ojos cerrados, saltando en circulo grupal y después
todos de la mano de frente.

Una vez terminado el ejercicio, el facilitador invita

a conversar a los participantes acerca de como se
sintieron, qué paso6 con cada grupo, si pudieron
avanzar o no, como resolvieron el problema de avanzar
juntos pero sin tocar a los integrantes del otro grupo.
Es importante cuidar que los adultos y adolescentes
respeten cuando toma la palabra cada personay

Practicando huestros

derechos y

respetando a los demas

Trabajo grupal

que no se interrumpan. Se presentan los temas de
contenido de este apartado y se reflexiona sobre la
Convencion sobre los Derechos del Nino, estableciendo
una analogia con el ejercicio grupal, y preguntando:

* ;La CDN cambia la forma como se relacionan adultos
y adolescentes?, jen que cambia?

« iLos derechos de los padres e hijos son opuestos?,
ientre adultos y adolescentes son opuestos? jqué
tienen en comun?

* Reflexionen sobre cdmo avanzar con sus intereses y
roles pero sin anular al otro. ;Coémo podemos practicar
derechos respetando a los demas? (dar ejemplos).
Recordar que durante el ejercicio no se podian tocar
porgue podian danar al otro grupo.

» ;Podemos imponer nuestros derechos aunque anulen
los derechos de los otros?, jpor qué?

* Preguntar a los adultos si tienen algun temor de
perder su autoridad con los derechos de nifios,
ninas y adolescentes. ;Qué podemos hacer por los
adolescentes cuando usamos nuestra autoridad
de padres o adultos? jla CDN quita autoridad a los
adultos?

» Terminar la reflexién preguntando cémo se pueden
complementar los derechos de los adultos y los de los
adolescentes.

*Ejercicio disefado para este cuadernillo.



1.2. La adolescencia como
construccion social

Como senalamos en el cuadernillo
Una nueva mirada de la participacion
adolescente, la adolescencia® puede
entenderse como el resultado de un
proceso de construccién histérico y
social. Pero exactamente, ;qué quiere
decir esto?

La adolescencia como
un periodo de transicion

conflictivo

Durante la primera mitad del siglo

XX, la adolescencia“ fue vista por la
ciencia como una condicion universal,
una fase del desarrollo humano

que se encontraba en todas las
sociedades y momentos histéricos;
una fase de la vida de cada persona,
que comenzaba con la pubertad®

(una condicién biolégica) y terminaba
con el reconocimiento de la persona
como adulto o adulta (una condicion
cultural). Esta mirada instalé la idea
que la adolescencia era un periodo

de transiciéon y preparacion del nino/a
para su plena insercién en la sociedad,
que se caracterizaba por la turbulencia
emocional y el conflicto®. En efecto, en
la década del '50 se acund —desde la
psicologia— el concepto de “crisis de la
adolescencia”.

Esta mirada, que redujo la adolescencia a una fase de
transicion conflictiva de preparacion para la vida adulta, se
instalé fuertemente en el sentido comun’.

3. Aunqgue no existe en la actualidad una definicion de adolescencia
aceptada internacionalmente, el mandato de UNICEF, basado en

la Convencion sobre los Derechos del Nifo, define -en términos
operativos- como “nino” a toda persona entre 0 y 18 anos. UNICEF y
sus aliados (UNFPA, OMS, ONUSIDA) definen como “adolescentes” a
las personas entre 10 y 19 anos. La Asamblea General de las Naciones
Unidas entiende como “jévenes” a todas las personas entre los 15y
24 anos de edad y “personas jovenes” a aquellas que tienen entre 10
y 24 anos. Estas definiciones se aprobaron durante el Afo Internacional
de la Juventud en 1985 y han sido utilizadas por los organismos de las
Naciones Unidas y otros aliados.

4.Y también la juventud.
5. Es decir, los cambios corporales asociados a la maduracion sexual.

6. Esta mirada fue formulada por primera vez en 1904 por Stanley G.

Hall, psicélogo norteamericano que elaboré el primer compendio sobre
adolescencia, buscando dar respuesta a una realidad social emergente en
Su época.

7. En nuestra cultura, “la edad del pavo” es una expresion —de

1
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El concepto de adolescencia comienza a
cambiar

Sin embargo, la antropdéloga Margaret Mead descubrié que
en muchas sociedades no occidentales, la adolescencia

no representaba una crisis sino que, por el contrario, tenia
que ver con el desenvolvimiento arménico de un conjunto
de intereses vy actividades que maduraban lentamentes.
Gracias a su investigacion y otros descubrimientos de las
ciencias sociales, comienza a quedar en evidencia que esta
concepcion de la adolescencia como crisis, transiciéon y
preparacion a la vida adulta, no era universal, sino que era
propia de las sociedades occidentales, es decir, de nuestra
sociedad.

La sociedad construye la adolescencia
historica y socialmente

En efecto, lo que llamamos adolescencia en cuanto a fase
de crecimiento del nino/a, coincide con cambios biolégicos
(llamados pubertad), pero la percepciéon y valoraciéon

de esos cambios y sus repercusiones en la familia 'y
comunidad, varian de sociedad en sociedad, de época en
época.

Por lo tanto, la adolescencia es una construccion histérica,
porque es un concepto al que se ha dado forma a lo largo

del tiempo y comienza a surgir en un momento particular

de la historia. Antiguamente no habia lineas divisorias tan
claras entre ninez, adolescencia y adultez.

Este proceso de construccion histérica es también de
construccién social porque dicho concepto es instalado
en las relaciones sociales del adulto y el niho, con ciertos
contenidos que dependen de los valores, normas y pautas
que cada sociedad asigna a ese grupo de edad, y de los
ritos que marcan los limites entre una fase de la vida y
otra (los limites entre ser nifo, adolescente y adulto). Esto
produce como resultado unas determinadas relaciones
sociales en la familia, la comunidad, las instituciones y

la sociedad, que se instalan en la cultura y en el sentido
comun, produciendo influencias reciprocas que crean

y fortalecen constantemente la perspectiva de que la
adolescencia es una fase de transicion conflictiva de
preparacion a la adultez.

connotacion negativa— utilizada comiUnmente para referirse a esta “crisis
de la adolescencia”

8. MEAD, Margaret, Adolescencia y Cultura en Samoa, Paidds, Buenos
Aires, (1928) 1976, p. 185.

La idea que la adolescencia es

una fase de transicion conflictiva y

de preparacion a la adultez se ha
instalado fuertemente al interior de

la familia, la escuela, la comunidad y
las instituciones, construyendo en el
sentido comun la idea de incapacidad
de las generaciones jovenes. Pero
podemos construir otra forma de
relacion con los y las adolescentes
basada en el respeto reciproco de
nuestros derechos humanos y nuestra
dignidad, independiente de la edad
bioldgica.



Caja de herramientas

Este ejercicio puede desarrollarse en forma individual
o grupal. Invita a imaginar cdmo seria construir una
sociedad nueva, estableciendo nuevos roles para cada
persona.

Cada participante (o grupo) debe ubicarse en
posicion comoda, acostado o sentado y cerrar
sus 0jos; se pide que relajen los musculos,
respiren con lentitud, tomen conciencia de la
respiracion, y escuchen el siguiente relato
con los ojos cerrados. Si hace el ejercicio
usted, realice el viaje imaginario y después
escriba su experiencia.

La historia comienza asi... Usted es enviado junto a un
grupo de personas, entre adultos, ninos, adolescentes,
a un nuevo planeta, similar a la Tierra, pero que no
estd habitado (describir los detalles del viaje, las
caracteristicas del nuevo planeta). En ese nuevo
planeta usted y su grupo tienen la tarea de sobrevivir
durante un ano y construir las reglas de una nueva
sociedad para preparar la llegada de mas personas.
Imagine como seria, qué necesidades tendrian que
resolver, qué harian los adolescentes, los ninos, los
adultos, los mayores, como tomarian las decisiones.
El planeta cuenta con todos los recursos, pero hay que
trabajar mucho para prepararlo todo. Para finalizar su
tarea en el planeta, debe escribir un mandato con 10
puntos sobre los derechos de cada habitante y enviarlo
a la Tierra para que todos sepan como funciona esta
nueva sociedad.

Trabajo grupal

Construyendo una
nueva sociedad para

sobrevivir

O Trabajo Individual

Luego de este relato imaginario y las instrucciones,
converse si esta en grupo o reflexione si trabaja solo.
Si esta en grupo acuerde con los demas miembros una
idea comun sobre como sobrevivir en esa situacion

y sus 10 reglas o derechos (el grupo puede presentar
un dibujo del nuevo planeta y realizar un listado de

10 derechos). La reflexion debe seguir las siguientes
preguntas:

* ;Quién decide, adultos, adolescentes, nifos? ;jpor
qué? ;sobre qué aspectos pueden decidir? ;existen
temas sobre los que no puedan opinar y decidir los
mas jovenes? jcomo toman las decisiones que afectan
a todos?

+ ;Quién decide: adultos, adolescentes, nifos?,
iqué puede decidir cada uno? ;Como se toman las
decisiones?

Termine el ejercicio enfocando la
conversacion sobre la idea de construccion
de los roles desde nuestra cultura y como
desde nuestros roles, como lideres, podemos
cambiar la sociedad, las tareas y limites

para cada grupo etario. Invite a escribir esta
reflexion y revisela junto al grupo dentro de
seis meses para ver si ha cambiado su mirada
0 no.

*Ejercicio disenado para este cuadernillo.
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2. El poder de los adultos sobre los adolescentes: adultocentrismo y adultismo

En este apartado conoceremos:

- Sobre el poder y las formas de entenderlo en la relacion con los adolescentes.

2 1. Aprendemos a dominar

Tomando la perspectiva del sociélogo francés Pierre
Bourdieus, el autor Patricio Rios Segovia (2008) plantea que
los sujetos contamos con la capacidad de desplazarnos
desde posiciones de dominancia a las de subordinacién,

y viceversa. Es decir, nos movemos en los distintos
espacios de la sociedad, o campos sociales, jugando roles
de dominadores o dominados, situacién que quedaria
reflejada en las relaciones entre los grupos de edades
(ninos, adolescentes, jévenes, adultos), en las relaciones
laborales, en el sistema educativo, entre otras. Esta l6gica
dominador-dominado sucede porque internalizamos
formas de comportamiento gracias a las influencias de
mecanismos propios del funcionamiento de la sociedad, la
cual organiza la convivencia social, construyendo realidades
objetivas de vida que son tremendamente jerarquizadas e
incuestionables. De esta forma se construye un espacio
social, una realidad objetiva incuestionable para cada
persona.

Por ejemplo, bajo esta logica, la educacion hace 40 anos
permitia educar a los alumnos con golpes, por lo tanto,
un profesor sabia que ese era el método maés eficaz para
ensenar, la familia lo avalaba y permitia, los alumnos lo
aceptaban como una realidad incuestionable. Entonces,
bajo una condiciones objetivas de vida creadas en lo
social, el sujeto habita ese espacio social e internaliza
(integra en su pensamiento, en su hacer, en su vivir)
esquemas de pensamiento con los que organiza su
percepcion, para entender el mundo, su lugar y el lugar de
los demas. Desarrollamos un aprendizaje social sobre
como entender y tratar a un nifo, nina, adolescente
y joven, porque incorporamos valores, actitudes y
conductas inspiradas en la superioridad del adulto
sobre los grupos etarios jovenes. Este proceso surge
como producto del vivir (habitar) en una sociedad
adultocéntrica.

9. Pierre Bourdieu es uno de los més destacados representantes

de la sociologia de nuestro tiempo. Su obra centro el analisis en los
mecanismos de reproduccion de las jerarquias sociales, haciendo hincapié
en que la capacidad de los agentes en posicién dominante puede imponer
sus producciones culturales y simbodlicas, lo que juega un papel esencial
en la reproduccién de las relaciones sociales de dominacion. La division
de las edades y su diferenciacion, seria uno de estos mecanismos.



2.2. Diferencias de edades
y poder

En este sentido, si analizamos la edad, sin la carga
cultural y social, esta no es méas que una cantidad, son
etapas de desarrollo humano. Sin embargo, gracias a la
carga cultural, social e histérica de nuestras sociedades,
a la edad se agregan valoraciones, expectativas, roles y
tareas especificas que se internalizan y van construyendo
identidad en los sujetos de un determinado grupo etario.
Aqui aparece el tema del poder, ya que las diferencias de
edades entre los distintos grupos (ninos, adolescentes,
jovenes, adultos, adultos mayores) constituyen un
espacio, con relaciones, practicas y conductas que estan
permitidos a ciertos grupos y a otros no. Pero, qué es el
poder?, ;como opera el poder en las relaciones entre los
distintos grupos de edad?, ;qué efectos produce en las
interacciones entre adolescentes y adultos?

2.3. El poder en las relaciones
sociales

Si queremos provocar un cambio en la relacion
con los y las adolescentes necesitamos
identificar como ejercemos el poder con ellos vy
qué influencias tiene el poder en las relaciones
sociales entre adultos y adolescentes. Pero,
;qué es el poder?

El poder puede ser sinénimo de fuerza,
capacidad, energia o dominio, facultad o
habilidad. Una definicion cldsica de poder, y
comunmente aceptada, senala que “el poder
es la probabilidad de imponer la propia voluntad,
dentro de una relacién social, aun contra toda
resistencia y cualquiera que sea el fundamento
de esa probabilidad” . Esta definicidon pone

el acento en la dominacién de unos y en la
obediencia sin resistencia ni criticas de parte de
otros, un concepto de poder como este es el
que se aplica sistematicamente sobre los y las
adolescentes, y que se expresa en la frase “aqui
mando yo, tU obedece”.

Pero el poder no es solo dominacién y obediencia, esta

es una perspectiva. El poder es también la capacidad de
las personas de llevar adelante sus intereses y suenos

de un mundo mejor, la habilidad y fuerza para superar los
obstaculos de la vida y conseguir respeto en una sociedad.
Esta visién de poder ha inspirado, por ejemplo, a grandes

10. Max Weber en Martin-Baro (1989).
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lideres como Mahatma Gandhi, Martin Luther King o el
Dalai Lama.

El poder es un atributo de los seres humanos que influye
en las relaciones y en los sujetos. Siguiendo a Martin-Baro
(1989), el poder tiene tres caracteristicas:

- Se da en las relaciones sociales. Surge entre las
personas y grupos, no es una cosa que se posea, es
una cualidad de alguien, persona o grupo.

- Se basa en la posesion de recursos. Una de las
personas o grupos posee algo que el otro posee en
menor grado (sea cuantitativo o cualitativo), por eso
surge en una relacion de desequilibrio. El profesor
tiene poder sobre el adolescente en la escuela pero
no en la casa de este, al mismo tiempo el profesor no
tiene poder sobre el director.

» Produce un efecto sobre la misma relacion social.
Mediante la definicion de lo que se puede hacer o no,
el poder configura a las personas en cuanto actores
sociales.

Con todo lo anterior, podemos definir el poder como un
atributo que poseen todas las personas y que se pone en
juego en sus relaciones sociales, configurando a los sujetos
que son parte de ellas. El poder se basa en la posesion de
ciertos recursos (cuantitativos o cualitativos) que permite a
las personas realizar sus intereses personales o de grupo,
en beneficio de toda la humanidad.

Dos caminos para entender el efecto
del poder en las relaciones con los y las
adolescentes

Para entender el funcionamiento del poder en la relacion
adolescentes-adultos podemos utilizar dos paradigmas’'. El
paradigma juridico del poder y el paradigma estratégico del
poder'?:

Paradigma Juridico del Poder asume el sistema
social como perspectiva. Desde este punto de vista,
el poder es un objeto social del que dispone el Estado

11. El término paradigma significa ejemplo o modelo. Un paradigma es
el resultado de las costumbres, creencias, saberes establecidos como
verdad. Un paradigma es ley, es verdad, hasta que es sustituido por otra
verdad. El filosofo y cientifico Thomas Kuhn establece que un paradigma
es un conjunto de realizaciones cientificas universalmente reconocidas,
que durante un tiempo proporcionan modelos de problemas y soluciones
a una comunidad cientifica, hasta que aparece otro. Un paradigma fue que
la tierra era plana, hasta que se prob6 lo contrario y cambi6 el paradigma.

12. Michel Foucault en Ignacio Martin-Baro (1989).




como gerente del bien comun y que distribuye entre

los miembros de la sociedad para poner en ejecucion

las exigencias y reglas del sistema. En este paradigma

el adulto recibe un poder sobre el adolescente bajo la
forma de ciertos derechos legales, donde impone limites

y sanciona su transgresién, permite o prohibe lo que hay
que hacer. En ausencia de la figura de poder el adolescente
escapa de su influencia. Por ejemplo, el profesor mediante
su titulo y el ordenamiento del sistema escolar obtiene
poder y ejecuta la ley sobre el alumno, designa lo que esté
permitido y lo que no. Este poder genera obediencia en el
alumno y de forma negativa (para el profesor) la posibilidad
de transgresion. El poder del profesor sobre el adolescente
se agota en la escuela, pero comienza el poder del padre
en la familia.

Paradigma Estratégico del Poder asume Ia
perspectiva de los sujetos en las relaciones sociales.
Desde aqui el poder no es un objeto, es mas bien una
situacion estratégica que surge en las relaciones sociales
entre los sujetos, en la medida que esa situacion presenta
una desigualdad de fuerzas. Por ello, el poder se esta
produciendo a cada instante en todos los puntos donde

se establece una relacion. En este paradigma el adulto no
recibe poder sobre el adolescente; es la relacién misma
entre el adulto y el adolescente la que da origen a su poder,
por la diferencia de recursos y fuerza disponible de uno y
otro en la relacion. Por ejemplo, el profesor al organizar los
tiempos y espacios, al establecer las normas, las sanciones
y disciplina, se define a si mismo, define al alumno y define
la relacion escolar; lo mismo hace el padre en la familia.

En este ejemplo el alumno siempre podra revelarse a las
normas, no cumplir las sanciones o aceptar la disciplina, es
decir, ejercer su poder.

Bajo estas dos miradas podemos entender la relacién con
los adolescentes de la siguiente forma:

Paradigma juridico del poder

El poder es algo que se posee, hay una perspectiva vertical y jerarquica
de las relaciones sociales.

Permite analizar las cuotas de poder de los sujetos, cuanto poseen
adultos y adolescentes, si cumplen su mandato; posibilita analizar las
cualidades del lider que ejerce el poder, en este caso, del adulto.

El poder se posee el adulto lo impone cueste lo que cueste sobre los
adolescentes, si el adulto como figura de poder no est3, el adolescente
queda libre sin limites.

El adolescente, bajo esta mirada, busca alcanzar poder y desea atacar el
centro de poder para liberarse. El adolescente cuando es nombrado una
figura de autoridad (se le entrega poder) la ejerce con la misma fuerza 'y
presion con la que fue oprimido.

Paradigma estratégico del poder

El poder surge en cualquier relacion social, hay una perspectiva mas
horizontal de las relaciones sociales.

Permite analizar el efecto del poder en la formacién de las actitudes o
comportamiento de los y las adolescentes.

Permite al adulto la auto-observacion de su conducta y como esta influye en
la formacion de la identidad de los y las adolescentes.

El poder esté en todas las relaciones del adolescente y no puede escapar de
€él, por lo tanto, cumplir con un limite, un acuerdo o responsabilidad no pasa
por la presencia del adulto, sino por el ejercicio responsable del poder.

El adolescente siempre tiene poder y lo ejerce en las relaciones que
establece con los adultos.
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2.4. Adultocentrismo

Con todo lo anterior podemos asumir entonces que las
relaciones de poder entre los diferentes grupos de edad

no son tradicionalmente igualitarias, estan jerarquizadas.
Tener méas edad pareciera ser garantia de ciertos privilegios
que no tienen los llamados menores. Un nino o niNa esta
en una posicion inferior de poder frente a un adolecente,
este a su vez no tiene los mismos privilegios que un joven,
el adulto esta por encima del joven, pero el adulto esta

en una posicion de superioridad sobre los ninos, ninas,
adolescentes y jovenes, lo que significa que
la mayor cantidad de anos da mayor poder
en nuestra sociedad.

El adulto es superior: ¢
adultocentrismo indica que existen
relaciones de poder entre los diferentes
grupos de edad que son asimétricas' en
favor de los adultos, es decir, que estos

se ubican en una posicion de superioridad.
Los adultos gozan de privilegios por el solo
hecho de ser adultos, porque la sociedad y
su cultura asi lo han definido. Por ejemplo,
si un adolescente rompe un vidrio por error,
recibe una sancion de parte del adulto (grito,
reto, castigo o golpes), si este adulto comete
el mismo error, no recibe castigo de parte
del adolescente e incluso puede asumir que
fue un accidente y, en el mejor de los casos,
decir que tiene derecho a equivocarse.

Ser adultos seria el modelo

ideal de persona: el adultocentrismo
“designa en nuestras sociedades una
relacién asimétrica y tensional de poder entre los adultos
y los jovenes” ™. Los adultos poseen mas poder, los
jovenes poseen menos poder. Los adultos son el modelo
ideal de persona, los adolescentes y jovenes todavia

no estan preparados, por lo que aun no tienen valor.

Esta vision del mundo se ha construido sobre un orden
social, denominado patriarcado, el cual se caracteriza por
relaciones de dominacién y opresion establecidas por

los hombres sobre todas las mujeres y criaturas. Asi, los
varones dominan la esfera publica, gobierno, religién, y
la privada (el hogar). En este orden social, se somete o
excluye a las mujeres por razén de género'® y a los més

13. Asimétrico es sinénimo de desigualdad, de relaciones jerarquicas
donde unos estan por encima de los otros.

14. Arévalo 1996, citado en Krauskopf, 2000.

15. Género seria el conjunto de caracteristicas diferenciadas que cada
sociedad asigna a hombres y mujeres sobre la base de sus diferencia
biolégicas. Se refiere alos roles socialmente construidos, comportamientos,
actividades vy atributos que se considera apropiados para hombres y
mujeres.



jovenes por la edad. El adulto es el modelo acabado al que
se aspira para el cumplimiento de las tareas sociales y la
productividad en la sociedad (Krauskopf, 2000).

El adultocentrismo se aprende: el adultocentrismo
es parte central de la cultural chilena, porque la sociedad
tiene una estructura histoérica patriarcal que, a menudo,
invisibiliza a las mujeres, exalta los valores masculinos y
construye un modelo de familia con relaciones asimétricas
entre sus miembros (Duarte, 1994). En la familia
aprendemos el adultocentrismo y en las relaciones sociales
fuera de la familia lo reforzamos, asi esperamos ser
mayores para gozar de una serie de privilegios que cuando
SOMOS Menores No tenemos.

Ninos, ninas, adolescentes en preparacion

para ser adultos: el pensamiento adultocéntrico
considera a los ninos, ninas, adolescentes y jévenes como
inacabados, en preparacion para ser adultos y que, cuando
lleguen a la adultez, podran integrarse plenamente a la
sociedad y ser respetados. Una sociedad adultocéntrica
opera asi para proyectar y reproducir el mismo orden
social, para mantener el control, por esto no altera las
relaciones asimétricas de poder entre adultos y jovenes o
ninos, o entre hombres y mujeres.

2.5. El adultismo

En estas relaciones desiguales entre adultos y
adolescentes esta presente el adultismo. Este concepto se
refiere a cualquier comportamiento, accién o lenguaje que
limita o0 pone en duda las capacidades de los adolescentes,
por el solo hecho de tener menos anos de vida. Los
mensajes adultistas son comunes en nuestra relacion con
los adolescentes y se expresan en frases como “cuando
seas grande puedes dar tu opinion”, “cuando tu vas yo
vengo de vuelta”, “es mejor que las decisiones las tome
yO, porgque tengo mas experiencia que ustedes”.

El adultismo se produce porque los adultos no cuentan
con las herramientas suficientes en su propia vida para
orientar y enfrentar lo que estan viviendo los mas jévenes
en su época. Esta carencia no les permite escuchar a los
adolescentes, quieren seguir manteniendo el control,
insistiendo en que lo que funciond ayer puede servir hoy
para guiar a los méas jovenes'®.

16. Krauskopf, 2000.
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Caja de herramientas

En sociedades complejas como la chilena, todas y
todos cumplimos diferentes roles en los que podremos
ejercer mas o menos poder, dependiendo de nuestra
edad, pero también dependiendo del género, la
condicion socioecondmica asi como otras numerosas
variables. El concepto de posicionamiento alude
justamente a las relaciones de poder entre diferentes
individuos y a la diversidad de posiciones que ellos
pueden ocupar, en determinados contextos.

Caso

Marcela: Tiene 17 anos, es madre de un hijo
de 2 anos, vive con sus padres y pololea con
Jaime, que es muy celoso y no la deja salir
€ON sus amigos y amigas.

Comprendiendo el

adultocentrismo

@ Trabajo grupal

Trabajo Individual

A continuacién presentaremos cuatro casos diferentes,
en los que realizamos un analisis de posicionamiento.
Dos ya estan realizados, los siguientes deberan ser
completados por usted. Para cada contexto en el que se
desenvuelve el personaje del caso, sehalemos si ejerce
mas o menos poder.

*Ejercicio disefnado por Loreto Navarrete.

Analisis

En su casa, en relacion a sus padres, Marcela
ejerce menos poder. En su casa, en relacion a su
hijo, Marcela ejerce mas poder. En su pareja ejerce
menos poder.

Juan Marcos: Tiene 15 anos, es hermano de
Maria que tiene 9 anos. Vive con su mama

y hermana vy es lider del grupo “Pinta pinta”
de trabajo con ninos. En la semana trabaja de
empaquetador en un supermercado.

En su casa, en relacion a su mama, Juan Marcos
ejerce menos poder. En relacion a su hermana,
ejerce mas poder. En relacion a su grupo de pares,
ejerce mas poder. En su trabajo, ejerce menos
poder.

Luis: Tiene 47 anos. Es profesor jefe de un
curso de 52 béasico, en un colegio que tiene
una directora y una jefa de UTP. Tiene cuatro
hijos con edades entre 18 y 4 anos. Junto

a su pareja conversan todos los asuntos
familiares y toman decisiones en conjunto.

Usted:




3. Ser adulto en el siglo XXI

En este apartado conoceremos:

- Cémo los adultos han quedado desprovistos de referentes para ejercer su rol.
- Un nuevo modelo: el adulto aliado

3.1. Desprovistos de referentes
y cuestionados en sus roles

Si el adultocentrismo es la forma de consagrar privilegios
para los adultos sobre los adolescentes y jévenes,
basado en la diferencia de edad y superioridad de la
condicion adulta, el adultismo representa una resistencia
a los cambios en los nuevos tiempos. Es una forma de
mantener el control adulto, porque algo ya no es
como era antes.

Efectivamente, las cosas ya no son como antes
para los adultos. Como se dijo en el primer
apartado, los derechos de la ninez y adolescencia
alteraron el orden de superioridad de los adultos,
proponiendo relaciones mas igualitarias y
poniendo limites a las arbitrariedades de los
adultos. Esto, sumado a otros cambios sociales,
culturales y tecnoldgicos de nuestra época, ha
dejado a los adultos desprovistos de referentes
de actuacion y cuestionados en sus roles.

Al respecto, es comun escuchar en estos

dias frases que hablan sobre la “necesidad de
recuperar el rol de los adultos porque esta en
crisis, que los adultos han perdido su autoridad,
gue no saben como desenvolverse en el tiempo
actual”. Esto sucede porque a mitad del siglo
XXy parte del siglo XXI| se dieron algunos
cambios sociales y culturales que llevaron a los
adultos a quedarse sin referentes estables para
ejercer su rol. Por una parte, los padres dejaron
de ser modelos a seguir; también las grandes
ideas religiosas fueron cuestionadas; la busqueda de la
igualdad entre el hombre y la mujer cuestioné los roles
aprendidos; los derechos del nifo fijaron normas de crianza
basadas en el respeto de la dignidad de los nifos, ninas y
adolescentes, poniendo en cuestion la idea de propiedad y
control de los hijos (rasgo muy extendido en la mentalidad
de las familias chilenas). Estos fenémenos, por nombrar los
principales, dejaron a los adultos de hoy vacios de ideas, de
modelos y de roles. La sensaciéon de vacio que dejo esta
pérdida es grande.
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3.2. Tres tipos de adultos

Esta crisis del modelo clasico de adulto permitio la
aparicion de tres variantes: adultos tradicionales, adultos
inseguros, adultos adolescentes (DI SEGNI OBIOLS,
2002). Estos tipos de adultos son facilmente reconocibles;
cada uno cuenta con aspectos positivos y negativos, pero
ninguno configura un modelo estable.

* Adultos tradicionales: son los que saben qué hacer
porque hacen lo que hicieron sus ancestros. Sostienen los
roles tradicionales de hombre proveedor y mujer ama de
casa, intentando negar cambios. Este modelo, al contar
con un marco explicito de pautas claras a seguir, permite

al adolescente tener contra qué y quién rebelarse, pero
puede caer en el autoritarismo, al intentar mantener un
modelo que actualmente no encuentra eco.

* Adultos adolescentes: son adultos por edad pero
que no aceptan ubicarse en un lugar distinto al de los
adolescentes. Son los compinches o0 amigos de los hijos,
amigos de los alumnos, los eternos jovenes. El problema
para el adolescente es que frente a un igual -un adulto
adolescente-, no tiene contra quién oponerse. Por otra
parte estos adultos, al negarse a poner limites, llevan
muchas veces al abandono de los adolescentes, dejandolos
con responsabilidades para las que todavia no estan
preparados. Lo positivo es que cuentan con una
posibilidad de dialogo mayor que los tradicionales.

e Adultos inseguros: estos adultos intentan, por

un lado, no imitar a sus padres, pero tratan de ocupar el
rol adulto a costa de cuestionarse su proceder en todo
momento. Temen cometer errores que causen danos
irreversibles a los y las adolescentes y buscan ayuda
continuamente. Reconocen el valor de los limites, pero
desconocen cémo ponerlos, e inclusive pueden llegar a
ser victimas de maltrato por parte de sus hijos o de otros
adolescentes con los que interactlan. Es positivo como
modelo el hecho de pensar y re-pensar las propias
acciones, pero a veces, para compensar la inseguridad

y vaguedad de los mayores, los adolescentes pueden ser
hiper-maduros, llegando incluso a apadrinar a sus padres
y/o tranquilizar a los adultos inseguros.



3.3. Adulto aliado:
un nuevo modelo de adulto

El siglo actual nos depara la creacién de nuevos modelos
de adultos y nuevas maneras de relacién con los nifnos,
ninas y adolescentes. Este nuevo modelo lo denominamos
“adulto aliado” y supone reconocer a los NNA como

un verdadero otro y, al mismo tiempo, educar y co-
aprender con un nino, nina y adolescente para trasmitir el
conocimiento de sus limites sin anular su personalidad; de
esta forma podran crecer de manera saludable y ejercer
sus derechos en forma responsable. Para que un adulto se
convierta en adulto aliado de los y las adolescentes debe:

* Asumir sus limites: ser adulto no significa
ocultar las limitaciones, sino aceptarlas como una
primera tarea. Los adultos debemos reconocer
nuestros limites, qué podemos y qué no podemos,
qué pudimos y qué ya no podremos. Tememos que
nuestro hijo o hija nos odie si le ponemos limites,

que nuestros alumnos no nos valoren si ponemos
limites, pero la teoria y la experiencia demuestran que
eso puede pasar cuando justamente no les damos

la nocion suficiente de limite que les permita vivir

en sociedad. Asumir los limites significa que somos
capaces de verlos en nosotros, que aprendemos a vivir
con nuestros limites y que sabemos poner limites a
los demas. Con los y las adolescentes la idea es que
aprendamos a conversar sobre los limites, dar los
argumentos necesarios para que se comprendan y no
solo imponerlos como una orden.

* Reconocer que no lo sabe todo:
asumir nuestras limitaciones va de la mano de la
aceptacion de que no sabemos todo, no tenemos
todas las verdades, no tenemos todo el poder,

porque este poder-saber lo tienen todas las personas,
todas las generaciones. Otra cosa es que la cultura
dominante en nuestra sociedad quieran que pensemos
que podemos controlarlo todo: nuestra vida, nuestra
familia, el medio ambiente, a los més jévenes,
controlar la autonomia progresiva de un nino, una

nina, de un adolescente o un joven. No necesitamos
controlar, podemos acompanar, guiar, aprender a
escuchar, co-construir limites, negociar, conversar,
educar y aprender nuevas formas de relacién con lasy
los adolescentes.

* Asumir que la participacion del

adolescente es una oportunidad:
cuando un adolescente actlia con mayor autonomia y
libertad, cuando da su opinién y participa, no cuestiona
la posicién que ocupa el adulto, no es una “falta de
respeto” y “no amenaza (o desafia) su autoridad”.

La participacion de las y los adolescentes muestra la
capacidad creciente de las generaciones jévenes de
hacerse responsables por su vida y por su entorno y
nos plantea el desafio de compartir decisiones. Los
adultos debemos involucrar a las y los adolescentes
en las decisiones, invitarlos a opinar, escuchar y valorar
sus aportes cuando deseen dar su perspectiva frente
a un tema o problema, compartir nuestras opiniones
con ellos y explorar soluciones. De esta forma los

y las adolescentes aprenderan a tomar decisiones
compartiendo sus perspectivas con los adultos y
nosotros ganaremos un aliado(a) para enfrentar el
desafios de la vida en familia y comunidad.

* Entender que los derechos de la
ninez y adolescencia no se ejercen

contra los adultos: Ia participacion
adolescente en la vida social no tiene como intenciéon
disputarle a los adultos su campo de accion. Los
derechos de la nifez y adolescencia y los derechos
de los adultos no estan contrapuestos, ya que los
derechos de la infancia y adolescencia no se ejercen
a costa de los derechos de los adultos. Debemos
ejercerlos con equilibrio para no poner en peligro la
relacion entre adultos y adolescentes
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Caja de herramientas

Este ejercicio invita a la reflexion sobre los
cambios que experimentamos los adultos en
el nuevo escenario que vivimos, que son un
desafio pero también una aventura rica en
posibilidades y satisfacciones.

Lea el siguiente “manifiesto adulto” y
reflexione acerca de su contenido.

000000000000000000000000000
MANIFIESTO ADULTO*

Nosotros, los adultos, tenemos que ocupar nuestro lugar
ante las otras generaciones. Ser adulto no significa dejar de
disfrutar, de reir a gritos, de emocionarse, de apasionarse,
de jugar; significa saber cuando no tiene sentido hacerlo.
Significa, basicamente, terminar la ninez y la adolescencia
en aquello que nos impide manejarnos bien con la propia
realidad y con los otros; abandonar la omnipotencia,
reconocer a los otros con sus necesidades y deseos,
aprender a esperar, adquirir autonomia.

Abandonar la omnipotencia es imprescindible para no
creerse Dios ante los demas y para no sentirse irrompible
ante uno mismo; reconocer a los otros supone preocuparse
por conocerlos, escucharlos, aceptar las diferencias, gastar
tiempo y esfuerzo en llegar a acuerdos.

Durante siglos nos ubicamos en un lugar especial del que
caimos abruptamente; llevamos algunas décadas en crisis,
es hora de que salgamos de ella.

Debemos ocupar el rol nosotros mismos, en cada casa,
en cada escuela. No esperar que otros cubran el lugar que
dejamos vacante y adopten a quienes dejamos huérfanos;
no pedir a gritos que alguien, una figura fuerte, autoritaria
-0 incluso nuestros hijos— nos adopte a nosotros.

Ocupar el rol significa delimitar claramente qué podemos
hacer y qué no; buscar el apoyo de pares para lograr lo que
individualmente sea maés dificil.

Reflexionamos sobre

el adulto aliado

0 Trabajo Individual

No significa renunciar a la diversidad, sino, por el contrario,
defender esa diversidad a todo costo. Debemos salir de

la Torre de Babel en que vivimos, dando lugar a acuerdos
minimos, reales, no de forma; que nos permitan actuar

en conjunto y contener con cierta coherencia a los mas
jovenes.

Contamos para ello con posibilidades de comunicacion
y conocimientos que no tuvieron las generaciones
anteriores, no podemos desperdiciarlos.

Ocupar el rol nos obliga a buscar informacion, a pensarla
criticamente. Ser adulto significa, entre otras cosas, que
disponemos de nuestra capacidad de pensar. No podemos
dejar de usarla.

*Silvia Di Segni Obiols
0 0000000000000 00000C0OCOGCEOSEOSOS OIS

Responda las siguientes preguntas:

 ;Estamos de acuerdo con el manifiesto?, jsi, no?, jen
qué estamos de acuerdo, en qué no?

+ ;Qué nos aporta a nuestro rol adulto este manifiesto?

» Cuando no sabemos como hacerlo con los
adolescentes, jpedimos ayuda, a quién recurrimos?

+ ;En qué tipo de adulto podemos clasificarnos:
tradicional, adolescente, inseguro, adulto aliado?

 ;Puede reconocer algunos limites suyos como adulto,
cuales?

« iHay cosas que usted no sabe o lo sabe todo?

« iCree usted que la participacion del adolescente es
una amenaza?, jisi, no?, jpor qué?

« ;Siente que los derechos de la ninez y adolescencia
se ejercen contra los adultos?, jen qué lo nota?, jpuede
cambiar esta situacion?

+ ;Qué cambios puede realizar usted para llegar a ser
un adulto aliado?

*Ejercicio disefado para este cuadernillo.



4. Aprendiendo a reconocer el adultismo

En este apartado conoceremos:

- Cémo operan los mensajes adultistas, sus efectos y consecuencias en adolescentes y adultos.

Cuando usted era adolescente, posiblemente alguien
mayor le dijo en alguna oportunidad: “no puedes hacer eso,
porque aun no eres grande” o “usted es muy chico/a para
opinar, este es un tema de grandes”. Generalmente los
adultos utilizan este tipo de frases todo el tiempo cuando
estan con las ninas, ninos y adolescentes, lo cual refuerza
en sus mentes la idea de incapacidad de los “menores

de edad”. A su vez ellos repetiran estos mensajes con la
generacion siguiente cuando sean adultos, utilizaran frases
adultistas y reproduciran el adultocentrismo.

4.1. Los mensajes adultistas se
aprenden e internalizan en los
adolescentes

En general, a las y los adolescentes no se les da la
oportunidad de participar o informarse sobre temas
relevantes para ellos y para la sociedad, porque los

adultos piensan que “no estan listos”, “no saben” o “no
tienen la suficiente experiencia”. Las y los adolescentes
integran estos mensajes a su mente, los hacen parte de

su personalidad y terminan pensando que son menos
capaces, menos reflexivos, menos inteligentes y que sus
opiniones valen menos que las de los adultos. El resultado
es que las y los adolescentes sienten que no tienen nada
importante que decir o, peor aun, que nada de los que ellos
puedan decir o hacer sera Util para cambiar sus condiciones
de vida. A esta sensacion de no poder participar, de no
poder cambiar las cosas por mas que se trate o quiera, se
ha llamado desesperanza aprendida y es fundamental
combatirla.

Algunos tipicos mensajes adultistas de
nuestra sociedad:

“Cuando seas grande podras saber/opinar sobre ese tema".

“Eres muy chico para entenderlo”.

“Los ninos y adolescentes no saben lo que dicen, para qué escucharlos”.
“Cuando seas grande, podras hacer lo que quieras. Ahora mando yo”.

“Haz lo que te digo, porque yo lo digo y punto”.

“Usted no me contradiga, yo soy el profesor”.

“Es una etapa no mas... ya vas a crecer y aprenderas como son las cosas”.
“Pero si usted no sabe nada aun”.

" Y a usted, quién le ha preguntado su opinién?”

“Cuando usted gane su plata y pague sus cuentas va a poder opinar”.
"Pasas perdiendo el tiempo con tus amigos, con esa musica, etc.”.

"Este tema es muy complejo, ellos no estan preparados para dar ideas que sirvan”.
" :Para qué van a opinar si todavia no entienden nada de la vida?"”

L)
L)
L)
L)
L)
L)
L)
L)
L)
L)
L)
L)
L)
e “Una vez que egreses de la escuela, entenderas. Tienes que estudiar ahora”.
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4.2. Efectos de los mensajes

adultistas

Estos mensajes negativos se expresan en todas las
esferas: familia, escuela, comunidad, organizaciones,
instituciones, generando los siguientes efectos:

e Que las comunidades se olvide de pedir y escuchar la opinién

de las y los adolescentes cuando se enfrentan a un problema

o desafio colectivo. A modo de ejemplo, cuando se toman
decisiones sobre seguridad ciudadana en un barrio 0 comuna, se
pregunta la opinién a ninas, ninos y adolescentes?, ;se escuchan
sus voces en relacion a como las medidas que se tomen afectaran
sus vidas cotidianas en el barrio?, ;se toman en cuenta las ideas
que puedan aportar?

¢ Que los medios de comunicacion construyan y difundan
estereotipos sobre los y las adolescentes, como flojos, apaticos,
anarquicos, destructivos, delincuentes, “carreteros”, promiscuos o
incluso alcohdlicos o drogadictos. Son innumerables los reportajes
de revistas, periédicos y canales de television que solo plantean
estereotipos para hablar de las y los adolescentes. Muchas veces
se focalizan en los defectos, falencias o errores que cometen, con

lo que se refuerza aun mas el adultocentrismo.

e Que los tomadores de decisién en cuanto a politicas publicas,
tanto a nivel local, regional y nacional, dejen a los y las
adolescentes fuera de las conversaciones sobre temas relevantes
para ellas y ellos. Muchos son los ejemplos de decisiones sin su
participacioén, pero los movimientos estudiantiles de 2006 y 2011
son un buen ejemplo de cémo, en el campo de la educacion, los
adolescentes secundarios levantaron su voz. Ellos se organizaron
para dar a conocer su vision sobre la educacion, tanto en las
instancias formales del Estado, como en los propios estamentos
de los jovenes universitarios, quienes por momentos también
reprodujeron las légicas adultocéntricas y los dejaron al margen en
algunos temas y procesos.

¢ Que los adultos, con el afan de “protegerlos/as” para que no
se equivoguen, nieguen a los y las adolescentes la oportunidad
de tomar decisiones o resolver problemas por ellos mismos.
Esta “proteccién” en numerosos casos puede ser incluso
contraproducente. Un ejemplo de ello es la negativa de los adultos
a educar a las y los adolescentes en tecnologias preventivas
en materia de sexualidad. Las estadisticas' muestran que esta
generacién se cuida muchisimo méas que las generaciones
precedentes, pero aun queda mucho por hacer. De este modo,
si queremos que las y los adolescentes no se embaracen
tempranamente y no se contagien con enfermedades de
transmision sexual, es fundamental entregarles la informacion
necesaria, promoviendo que puedan tomar decisiones
responsables, disponiendo para ello de todas las herramientas
necesarias.

17. La Encuesta de Calidad de Vida 2006 (INE-MINSAL) sefiala que el 50,8% del
segmento etario 15-19 afios usd un preservativo en su primera relacién sexual. Por
su parte, sélo el 5,6% del segmento etario 45-64 usé preservativo en su primera
relacién sexual.



4.3. El adultismo es aprendido
y reproducido por los y las
adolescentes

Cuando las y los adolescentes internalizar estos mensajes
negativos o estereotipos que construyen y usan los
adultos, es muy posible que ellas y ellos comiencen

a utilizarlos con los ninos y nihas mas pequenos, no
respetandolos o incluso atacando a otros por ser
diferentes. El adultismo es contagioso y se reproduce.

Reconozcamos ahora algunos mecanismos que

permiten que opere y se exprese el adultismo en los y

las adolescentes. Esto servird también para revisar las
actitudes y conductas de los adultos, mirar la propia
practica como facilitadores, ayudara a preparar actividades
y conversaciones con adolescentes y permitira el ejercicio
de la capacidad reflexiva y de auto-observacion en las y los
adolescentes.

No dejar hablar: es comun, en diferentes
conversaciones, observar que los adultos interrumpen

la opinion de las y los adolescentes en medio de una
frase, impidiendo que ellas y ellos desarrollen sus ideas;
lo mismo ocurre -y muy a menudo- entre las y los
adolescentes. Esta situacion puede deberse a que tanto
adultos como adolescentes asumen que lo que dicen los
otros no es importante o no es un aporte. La base de una
conversacion es el respeto de la opinién de cada uno, no
importando su edad o condicion.

Descalificaciones: son otro mecanismo tipico del
adultismo. Muchas y muchos adolescentes son muy
timidos, especialmente los de menor edad. No debemos
olvidar que cuando ellas y ellos participan y opinan,

estan armandose de valor para expresar sus ideas en
publico... y en muchas oportunidades se encuentran

con descalificaciones de sus pares o de los adultos. No
importa el tono en que se digan (a veces tienen la forma de
“chiste"”), lo importante es que aprendamos a reconocerlas
para evitarlas. La palabra “obvio” es a menudo usada por
los adultos para decir “todos los adultos ya saben eso”.

Silencio: es un efecto que produce el adultismo. Muchas
y muchos adolescentes simplemente se mantendran en
silencio dentro de las actividades que desarrollemos, ya
que aprendieron que su opinién no tiene valor. Nuestro
trabajo como facilitadores es promover que participen,

que opinen, sin presionarlos/as sino que lo hagan de
manera progresivamente. Si usted observa que algunos
adolescentes son especialmente timidos o se inhiben en
las actividades, aliente su opinién y escucha de parte de
los demas, disene e implemente dinamicas de rompe-hielo
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y construccion de confianza, converse con el
adolescente en forma individual y diga que quiere
ayudarlo a que saque su voz, que su opinion es
importante. Utilice todo el tiempo necesario para
estas acciones.

Sabotaje: son ciertos comportamientos

que buscan romper con la dindmica de

un taller o actividad. Estos dan cuenta de
mensajes adultistas internalizados en las y

los adolescentes. Por ejemplo, no sacarse los
audifonos en medio de la actividad, hacer otras
acciones no contempladas, decir bromas cuando
se trabaja un tema, etc. Cabe preguntarnos, ;él
o ella hace esto porque quiere llamar la atencion
del grupo, porgue quiere provocar 0 porque se
siente incapaz de contribuir o aportar?

Bullying: \a practica de atacar, acosar u hostigar
al otro, porque es diferente, méas débil o timido, es propia
de las sociedades adultocéntricas, y es su conducta por
excelencia. Las y los adolescentes aprenden a maltratar a
otros/as —ya sea psicolégica o fisicamente— porque viven
en una sociedad de adultos que discrimina y maltrata

a quienes estan bajo su posicién de poder. Una de las
tareas como facilitador es evidenciar este mecanismo y
de-construirlo. Por ello es fundamental que en nuestras
actividades, talleres y conversaciones, nunca perdamos de
vista trabajar la diversidad social y cultural, el respeto, el
dialogo y la democracia como valores fundamentales en los
que se basa el gjercicio de los derechos humanos.

Negarse: algunas veces, las y los adolescentes nos
responderan: “Ah... no sé, mejor decida usted, si nosotros
somos chicos”. Claro, luego de que se les ha dicho qué
hacer y qué no hacer durante toda su vida, puede ser muy
dificil para ellas y ellos tomar valor, dar su opinién o tomar
decisiones sobre los temas que les afectan. Recordarles
permanentemente que ellas y ellos tienen ideas, tienen voz
y que expresarlas es su derecho, es una manera efectiva
de frenar los efectos de las practicas adultistas.




4.4. Las practicas adultistas
acompanan toda la vida y
afectan a los adultos

Las practicas adultistas en una sociedad adultocéntrica
también afectan a los adultos. Cuando llegamos a ser
adultos no nos olvidamos tan facilmente de lo que era
ser objeto de estas préacticas. En efecto, el adultismo
puede afectarnos directamente en las maneras en que
nos tratamos los adultos, ubicando a otros adultos en
posiciones de inferioridad y dandoles a entender que
no estan preparados para tomar decisiones porque
aun no tienen la edad suficiente o incluso aplicando
violencia (fisica o psicoldgica) para mantener el control.
También el adultismo se expresa en como valoramos (o
subvaloramos) algunas actividades:

e Comunmente los trabajos asociados a cuidar o ensenar
a ninos son vistos como “trabajos de mujeres” vy, por lo
mismo, son subvalorados.

e Profesores, parvularios/as y cuidadores de nifnos/as en
general son pagados con bajos salarios a diferencia de
otras profesiones.

e Padres y madres son chivos expiatorios por casi cualquier
problema que ocurre con las y los adolescentes y se

puede llegar a culparlos publicamente por no criar
o educar correctamente a sus hijos (las frases
son: “esto viene de familia”, “es la familia la
responsable”, “si los papéas no le dan el ejemplo”,
"“de tal palo tal astilla”).

e Alas y los adolescentes, a los padres,
profesores, trabajadores sociales y cuidadores

de ninos/as y adolescentes, se les niegan
sistematicamente los recursos que necesitan para
hacer bien su trabajo.
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Caja de herramientas

Lluvia de ideas de
mensajes adultistas

Trabajo grupal

En este apartado revisamos algunos tipicos El trabajo grupal puede realizarlo de dos formas.

mensajes adu_lt'Sta_Sf en este gjercicio Que cada grupo trabaje todos los &mbitos o que
proponemos identificar mas de estos los grupos trabajen por separado un &mbito; luego
mensajes adultistas en los diferentes cada grupo presenta su trabajo para después
contextos. Esta actividad puede realizarla con reflexionar:

un grupo de adultos, grupo de adolescentes * /En qué circunstancias los adultos emiten estos
o con un grupo mixto. Realice un listado de mensajes? .
mensajes adultistas para cada ambito y senale * ¢Por qué sucede esto segn su opinion?

los efectos posibles sobre la conducta de los * ¢Cémo podemos frenar estos mensajes

adolescentes: adultistas en estos &mbitos?

0 0000000000000 000O0COCOGEOSEOSOSOSOIOS I o .
Ejercicio disefado para este cuadernillo.

Ambitos Mensajes adultistas Efectos en los adolescentes

Dentro de la familia o
cuidadores

Dentro de la escuela
(desde los profesores
o directivos, entre los
propios estudiantes)

En la comunidad
(desde los dirigentes,
vecinos y entre los
propios adolescentes)

En los medios de
comunicacion

En politicos vy
tomadores de decisiéon




5. Relacion intergeneracional, construyendo realidades compartidas

En este apartado conoceremos:

- Como desarrollar un acercamiento entre el rol adulto y los adolescentes.

- Colmo compartir decisiones.

« Orientacion y direccion para que los
adolescentes ejerzan sus derechos

Muchos adultos creen erréneamente que el derecho de
los adolescentes a opinar y expresar la opinion, tomar
decisiones y participar, enunciado en la CDN, significa que
pueden tomar y seguir sus propias decisiones sin ninguna
consideracién, sin ningun limite. Sin embargo, la propia
CDN se refiere también a la proteccién de los derechos

de los deméas. La libertad de NNA de expresar sus
sentimientos y puntos de vista no implica necesariamente
el poder de decisién en forma automética. Los padres

y adultos juegan un papel importante en la orientacion

y direccién para que los adolescentes ejerzan sus
derechos'™. Sin embargo, en la medida que las facultades y
capacidades de los adolescentes evolucionan, las
responsabilidades de los adultos y su derecho a
tomar decisiones en su nombre necesariamente
deberan ir disminuyendo, por eso la CDN también
especifica que los derechos estén relacionados
con la edad y madurez del NNA.

Por lo tanto, respetar “la opinion de los vy las
adolescentes” implica el ejercicio basico y
consciente de escuchar, lo que no significa
necesariamente que el adulto la apruebe u
obedezca, sino que debe considerar con respeto
y seriedad esa opinion, como lo haria con las
ideas y opiniones de otros adultos, profesores,
votantes o tomadores de decisiones.

« Ayuda para que los y las
adolescentes vislumbren una decision
informada y racional

Frente a la opinién de un o una adolescente,

la tarea como adultos es alentar su opinion,
considerar su punto de vista e incluir otros
elementos de juicio que contribuyan a vislumbrar
una decision informada y racional. Se trata no solamente
de escucharlo/a, sino que incentivar también su capacidad
para razonar y cuestionar su opinién, en funcion del
avance hacia su bienestar y ejercicio de sus derechos.

Si por alguin motivo, la decisién final difiere de la que el
adolescente expreso, hay que darle el espacio, el tiempo
y las herramientas para que comprenda por qué se sigue
una accién determinada y no la de su preferencia. Aqui el
marco guia siempre sera garantizar el goce de la mayor

18. Articulo N°5 Convencién sobre los Derechos del Nifo.
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cantidad de derechos del adolescente en la decisién que
se ejecute. Si un adulto intenta imponer su voluntad por el
solo hecho de satisfacer sus necesidades y expectativas a
costa del menoscabo de un adolescente, el adulto pierde
toda autoridad y claramente pone en riesgo la relacion.
Ademas, el adolescente se da cuenta de esto y sabe que
tiene la capacidad y el derecho de alzar su voz.

 Estimulo del dialogo y del intercambio con
honestidad

No se trata entonces de eliminar el papel de los adultos,
sino modificarlo. Aprender de las opiniones de los
adolescentes depende, en primer lugar, de la voluntad de
los mayores de hacerlo y de escuchar, pero también de
las oportunidades con que cuenten los adolescentes para
comprender a los adultos y discutir seriamente con ellos.
Por ello resulta fundamental en este proceso estimular

el didlogo y el intercambio con honestidad, porque se
requiere un cambio cultural en los vinculos entre adultos y
adolescentes.

» Nuevas y mas equitativas formas de
vincularse con los adolescentes son el desafio

Promover los derechos, en particular el de participacion,
cuestiona esas relaciones y presenta el desafio de
establecer nuevas y mas equitativas formas de vincularse.
Es aqui donde surgen el conflicto, el miedo vy la resistencia.
Existe entre los adultos una ambivalencia que se debate
entre aceptar que los adolescentes tienen derechos

y el temor de que, al ejercerlos, se produzca un caos.

Tal vez por eso, cuando hablan de derechos traen a
colacion las obligaciones, los deberes. Pero como se dijo
anteriormente, los derechos de la ninez y adolescencia

y los derechos de los adultos no son contrapuestos, los
adolescentes no participan a costa de la participacion

y derechos de los adultos. Es un ejercicio que implica
equilibrio y negociacion, significa compartir poder entre
adolescentes y adultos.



Caja de herramientas

Los desafios de

compartir poder entre

Este ejercicio se trabaja en grupo, entre
adultos y adolescentes. El grupo puede tener
entre 10 y 25 participantes. Comience por
dividir el grupo en dos o tres subgrupos
mixtos (adolescentes y adultos). Cada
subgrupo debe realizar una tarea en forma
colectiva, en la cual todos deben participar
equitativamente.

Cada integrante del grupo recibe 10 palos de madera
(de fésforos o helados) que debe pintar de un color
especial y Unico (entregar lapices scripto por grupo);
cada integrante tiene el poder de controlar sus palos
de madera y ubicarlos donde quiera y cuando quiera,
pero deben construir un solo trabajo grupal. El grupo,
en su conjunto, debe armar una figura que indique

el facilitador en 2 minutos (puede dar 1 minuto mas
si el grupo lo necesita). La figura debe ser compleja,
puede ser un puente, una maquina, el circuito de un
computador, una plaza, etc. Todos los grupos parten
al mismo tiempo, el facilitador presiona con el tiempo
restante para concluir la tarea. Terminado el ejercicio se
invita a conversar de la experiencia.

adultos y adolescentes

Trabajo grupal

Realice una conversacion con el grupo ampliado iniciando
con alguno de los subgrupos. Facilite que adultos y
adolescentes opinen vy evitar las descalificaciones.
Converse sobre las siguientes preguntas:

e ;Cémo se sintieron en el grupo de trabajo?
e ;Cémo se organizaron?
e ;Se sintieron escuchados todos?

e ;Quién guio, quién acaté érdenes, por qué se organizaron
asi?

Enseguida conversen sobre el encuentro entre
generaciones, el respeto de sus saberes, de su poder (p.
ej.: el control sobre sus palos de madera), de la importancia
de saber escuchar, de opinar, decidir y negociar espacios y
tareas entre adultos y adolescentes. Para esto pregunte:

e ;De qué forma podemos compartir decisiones entre
adultos y adolescentes en la familia, escuela, instituciones?

e ;Cuales son los problemas para los adultos, cuédles son
para los adolescentes?

e ;Qué debemos cambiar cada uno (adultos y
adolescentes) para llegar a trabajar juntos?

*Ejercicio disenado para este cuadernillo.
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6. Tips para cambiar nuestras actitudes y practicas

En este apartado conoceremos:

- Consejos para superar el adultocentrismo y mejorar nuestra relacion con los adolescentes.

Todas y todos podemos contribuir a terminar con el
adultismo. Este cuaderno ayuda para que usted, como
facilitador o facilitadora, inicie este desafio de superar la
creencia que los adolescentes no estan preparados para
participar y opinar sobre los temas que les afectan. Las 'y
los adultos en su organizacién deben comenzar a tomar
conciencia sobre el poder que tienen en tanto adultos y

en tanto miembros de dicha instancia, reflexionando sobre
como podrian compartir el poder con las y los adolescentes
con los que trabajan.

Estos son algunos tips para cambiar nuestras actitudes y
practicas adultistas que pueden ayudar:

» Apreciemos a las personas. Como facilitador/a, es
muy importante que aprecie y valore publicamente cuando
un adulto es un buen aliado de las y los adolescentes, de
modo de reforzar esta buena préactica. Igualmente relevante
es valorar cuando las y los adolescentes se apoyan entre
si. Apreciar y valorar lo que hacen las personas, asi como
darle la importancia necesaria a los cambios positivos de
actitud, son una de las mejores maneras de demostrar que
a usted realmente le importan las y los participantes del
proyecto o actividad.

* Busquemos aliados. Organismos de gobierno,
agencias, comunidades organizadas e iglesias muchas
veces han negado o suprimido la voz de las y los
adolescentes. No todos los adultos estan de acuerdo

con dicha negacion de las y los adolescentes, o con

las practicas adultistas. Entonces, lo importante es
encontrar a estos adultos, haciéndolos aliados de las y los
adolescentes, de modo que se involucren y trabajen para
generar los cambios necesarios.

» Estemos orgullosos de ser adultos. Hasta
gue No N0S amemaos a Nosotros Mismos, no podremos
amar realmente a los otros. Como adultos, tenemos que
estar en contacto con nuestra alegria interna, con nuestra
curiosidad por vivir asi como por la aventura. Las y los
adolescentes necesitan ver a las y los adultos liderando
sus vidas de una manera satisfactoria y plena. Muy
frecuentemente, las y los adolescentes caracterizan la vida
de los adultos como aburrida o triste y muchas veces les
damos la razén. Tenemos la oportunidad de romper con
esa imagen, al trabajar con adolescentes y jovenes. Ellas
y ellos nos ayudaran a recordar lo entretenida y plena que
puede ser la vida.



» Prestemos atencion al lenguaje que

utilizamos. Dejemos de definir a las y los adolescentes
so6lo por su edad, tratandolos de “ninos”, “chicos” o
“jovenes”. Tratemos de llamarlos simplemente “amigas/
amigos”, cuando nos estemos dirigiendo a ellos. El
lenguaje es una manera extremadamente efectiva

para tomar conciencia de las practicas adultistas y para
desanclarlas. Cuando comencemos a pensar y hablar de las
y los adolescentes en tanto personas (y no en tanto rango
etario), estaremos trabajando para romper los estereotipos
adultistas.

« Comprendamos el desafio de ser padres.
Madres, padres y otros adultos significativos tienen

la influencia mas directa en las vidas de las y los
adolescentes. Criar a un hijo no es una tarea menory es
muy comun encontrarse con madres, padres y adultos
responsables sobrepasados (por las cargas laborales
sumadas a las familiares), sin el apoyo necesario y ademas
criticados. Las madres, padres y adultos responsables
merecen mucha paciencia y mucho apoyo. Cuando
trabajemos con adolescentes, es muy importante que
establezcamos vinculos con los adultos responsables.
Conozcamos a sus madres y padres. jRespetémoslos!

Y compartamos con ellas y ellos estas ideas sobre
empoderar a las y los adolescentes para que tomen
decisiones sobre sus vidas. No nos olvidemos de que ellas
y ellos estan tan preocupados como nosotros sobre el
bienestar de las y los adolescentes, por lo que pueden ser
estupendos aliados en el proceso.

» Ayudemos a las y los adolescentes a hablar

sobre adultismo y adultocentrismo. Aunque los
adultos facilitadores y los adultos aliados podemos hablar
en nombre de las y los adolescentes y a favor de sus
derechos, nunca podremos sustituir sus voces y opiniones.
En ese sentido, es parte de nuestro trabajo promover que
ellas y ellos puedan expresar a otros adultos (en la escuela,
en la comunidad, con los tomadores de decision) lo que
les pasa cuando se ven afectados por estas practicas
adultistas. Asimismo, es muy importante que las y los
adolescentes adquieran conciencia sobre dichas préacticas
para que no las repitan con otros adolescentes o ninos y
ninas.

e Involucremos a adolescentes en todos
los temas del proyecto, no solo los que les
afectan directamente. Ahora, cuando se trata de
nuestro proyecto o iniciativa en especifico, una de las
mejores maneras de combatir el adultismo es abriendo
la participacion de las y los adolescentes a todos los
aspectos del proyecto y no sélo a los que creemos que

35



36

son importantes para ellos. Que sean ellas y ellos quienes
decidan qué resulta relevante para ellos y qué no. En

qué pueden tomar decisiones autbnomamente y en qué
requieren de nuestro apoyo. De este modo, la iniciativa
sera mas sostenible en el tiempo y contard con un mayor
grado de involucramiento y compromiso por parte de las 'y
los adolescentes’™.

e Evitemos generalizar cuando hablamos de

adultos y adolescentes. Estamos conscientes que
vivimos en una sociedad adultocéntrica, en la que muchos
de sus integrantes —adultos y adolescentes— mantienen
practicas adultistas. Pero no podemos generalizar.

Nuestra misién como facilitadores, ademas de visibilizar

el adultismo y promover la toma de conciencia frente

a él, es establecer cada vez con mayor fuerza alianzas
entre generaciones, basadas en el respeto vy la validacién
mutua. En ese sentido, es importante remarcar que lo que
digan o hagan algunos adultos no es extensible a todos
los adultos de la sociedad, ya que hay muchos que son

—0 pueden ser— grandes aliados de las y los adolescentes.
Por su parte, es fundamental hacer ver a los adultos que
las préacticas o discursos de algunos adolescentes no son
generalizables a todos/as, de modo que no caigan en el
facilismo de los estereotipos, al hablar de las y los jévenes.

» Preguntemos permanentemente a las y los
adolescentes sobre como facilitar mejor el
proceso, y tomemos sus recomendaciones en

serio. Siva a trabajar con adolescentes, es fundamental
que les pregunte su opinién sobre como usted esta
desenvolviéndose en su rol de facilitador/a. No le tenga
miedo al feedback, por el contrario, abra diversos espacios
para la conversacion, de modo que ellas y ellos se sientan
comodos al plantearle cémo mejorar las actividades, cémo
apoyarles de una manera mas efectiva o como fortalecer la
participacion de ellas y ellos en el proceso.

» Observemos y reflexionemos sobre los
propios estereotipos que tenemos sobre las/
los adolescentes, para frenar nuestras propias

practicas adultistas. En una sociedad adultocéntrica,
es muy dificil que estemos libres de toda posibilidad de
practica o discurso adultista. Nuestra misién es analizar
nuestras propias miradas y opiniones sobre las y los
adolescentes. ;Qué pensamos de ellas y ellos? ;Con qué
categorias los analizamos? ;Tenemos algunos estereotipos
internalizados? ;Como podriamos de-construir los
estereotipos que tenemos sobre las y los adolescentes?

19. Para profundizar sobre la participacion de las y los adolescentes en el
proyecto o iniciativa que desarrollamos, revisar el cuaderno 1: Una nueva
mirada de la participacion adolescente.




Caja de herramientas

Una de las principales razones por las que el
adultocentrismo y las practicas o discursos adultistas
se perpetuan es porque el mundo adulto sigue
funcionando sobre la base de generalizaciones y
estereotipos en torno a adolescentes y jovenes.
Nosotros, en tanto facilitadores y/o adultos aliados,
tenemos como primera mision conocer a las y los
adolescentes con los que trabajamos: ;Quiénes son?
¢Cual es el contexto historico y cultural en el que han
nacido y se han desarrollado? ;Cémo leen su historia
personal y conectan ésta con la historia mayor: local,
nacional, global?

Este ejercicio no solo le servira para

indagar en las trayectorias de vida de las y

los adolescentes con los que trabaja, sino
también para que ellas y ellos reflexionen

y discutan sobre su propia historia, su
generacion y su condicion de actores sociales.

Invite a cada participante (incluyendo al facilitador/a)

a dibujar una linea de tiempo en un papelégrafo, que

se inicia en el ano de su nacimiento y llega hasta la
actualidad. La idea es ir llenando esa linea de tiempo con
hitos de la historia personal relevantes para cada uno/a:
cuando naci, cuando comencé a caminar, cuando entré

al colegio, cuando comencé mi primer pololeo, cuando
decidi estudiar esto o aquello, cuando comencé a trabajar,
entre otros posibles. En una segunda linea, por sobre
aquella, identifiquemos, en el mismo periodo de tiempo,
sucesos o hitos en la historia local o nacional. Ahora, en
una tercera linea, ubiquemos sucesos o hitos en la historia
global. Utilice revistas, diarios, tijeras y pegamento como
material de apoyo. Promueva la creatividad en el diseno del
papeldgrafo.

Ahora que todos/as cuentan con su papeldgrafo y lineas de
tiempo, invite a cada participante a presentar su trayectoria
de vida, conectando en el relato estas tres lineas.

Trayectorias de
vida de las y los
adolescentes

Trabajo grupal O Trabajo Individual

Luego, conversamos en conjunto sobre lo que aparecio:
e ;Qué nos parecio el ejercicio?

e ;Qué elementos encontramos en comun en los diversos
papelégrafos? ;Qué aspectos son diversos?

¢ ;Que diferencias hay con el papelégrafo del facilitador?
¢Por qué se producen?

e ;Qué cambios han ocurrido desde el contexto histoérico
en el que vivio el facilitador hasta nuestro contexto
histérico? ¢Ha habido cambios en como el mundo adulto
se relaciona con el mundo juvenil?

e ;Cémo son estos cambios, positivos o negativos?

e ;Qué significan dichos cambios para nosotros los y las
adolescentes de hoy?

e ;Qué significan dichos cambios para la relacién entre
adolescentes y adultos, hoy?

e ;Cémo podemos generar puentes (de respeto,
entendimiento y participacion) entre generaciones?

*Ejercicio disenado para Loreto Navarrete.
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